DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD ™% /}

( )Terrltorlal Proceso Gestion de Asistencia Técnica A, '

Direccion Territorial de Sl de Caldas Plan de Intervenciones Colectivas A
Ficha Metodoldgica Plan de Intervenciones

Colectivas — PIC SanJg,..5e

ESE HOSPITAL SAN JOSE VITERBO
LINEA: Plan Ampliado de Inmunizaciones (PAl)
ESTRATEGIA:
Protegiendo Suefios, vacunas al dia — Séptima Jornada Informativa de Vacunacién Diurna
Rural
Nombre del profesional: Mélanie Carbon6 Castro
Profesion: Enfermera

Fecha de ejecucion: 22 de octubre del 2025 Hora: 10:00 a 13:00

Lugar de la capacitacion: Vereda la tesalia- Parte alta

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Séptima jornada informativa de vacunacion diurna rural

2. OBJETIVOS DE LA CAPACITACION

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer los conocimientos de la comunidad rural sobre la importancia de la vacunacion,
a través del desarrollo de una jornada informativa diurna de minimo tres horas, que incluya
procesos educativos, verificacion de esquemas de vacunacion y entrega de
recomendaciones personalizadas para la proteccion de la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Verificar el esquema de vacunacion de cada persona participante y de los nifios que
tengan a cargo, garantizando la identificacion de dosis pendientes.

2) Brindar orientacion clara y adaptada al contexto rural sobre la importancia de iniciar,
continuar y completar oportunamente los esquemas de vacunacion.

3) Promover la responsabilidad familiar en la proteccion de la salud infantil y
comunitaria mediante la vacunacion.

3. CURSO DE VIDA

Primera Infancia, Infancia, adolescencia, joven, adulto y vejez
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Poblacion Priorizada:

Nifios menores de 6 afios y niflos de 9 a 17 afios

Gestantes

Adultos mayores

Personas con enfermedades cronicas o inmunosupresion

Trabajadores de la salud y otros grupos ocupacionales de alto riesgo

Poblacién priorizada de acuerdo con normatividad vigente para aplicacion de vacuna
contra COVID-19 (gestantes, talento humano en salud, mayores de 60 afios y
mayores de 18 afios con comorbilidad y/o mayores de 12 afios que soliciten la
vacuna)

Poblacién priorizada para FA de acuerdo con la clasificacion del riesgo del municipio,
actualmente de 9 meses a 59 afnos.

Mujeres en edad fértil (10 a 49 afios)

Comunidad en general

4.

METODOLOGIA

1.

La jornada informativa rural se realiz6 en horario diurno con una duracion total de 3 horas,
dirigida a la comunidad del area rural. Durante la cual se brindé orientacion personalizada
y se verificaron los carnés de vacunacion de los asistentes y de los nifios a su cargo.

Los temas abordados en cada proceso educativo fueron los siguientes:

Importancia de la vacunaciobn en todas las etapas de la vida:
Se explicd que la vacunacion no es Unicamente para los nifios, sino que jovenes,
adultos, mujeres en edad fértil y personas mayores también deben protegerse contra
enfermedades inmunoprevenibles. Se resalté que mantener los esquemas completos
reduce complicaciones graves, hospitalizaciones e incluso la mortalidad.

Vacunacion en Nninos:
Se recordd el cumplimiento del Esquema Nacional de Vacunacion desde el
nacimiento hasta los 5 afios, garantizando la aplicacion oportuna de biolégicos como
BCG, hepatitis B, pentavalente, polio, neumococo, rotavirus, influenza infantil, triple
viral, fiebre amarilla, DPT, entre otras.

3. Vacunacion en adultos mayores y personas con enfermedades de base:

Se hizo énfasis en la vacuna contra la influenza, que debe aplicarse cada afio:
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o Adultos mayores de 60 afios: Se explico que la influenza (gripe) es una
infeccion respiratoria causada por el virus influenza que puede producir fiebre
alta, malestar general, dificultad respiratoria y complicaciones como
neumonia. Los adultos mayores son mas vulnerables debido a la disminucion
de sus defensas, por lo que esta vacuna es fundamental para evitar
complicaciones graves.

o Menores de 60 afios con enfermedades crénicas (como diabetes,
hipertension, enfermedades respiratorias, renales o cardiacas): Se
resaltd que también deben vacunarse porque presentan mayor riesgo de
complicaciones.

4. Vacunacién en mujeres en edad fértil (10 a 49 afios):

Se explicé la importancia de la vacuna contra el tétano, enfermedad causada por una
bacteria que ingresa por heridas y libera toxinas que afectan el sistema nervioso,
causando rigidez muscular y dificultad para respirar.

o Esta vacuna es clave para prevenir el tétanos neonatal y materno, por lo cual
todas las mujeres en edad fértil deben tener al menos 5 dosis de toxoide
tetanico aplicadas a lo largo de la vida.

5. Vacunacioén contra fiebre amarilla en adultos:

Se explicé que toda persona entre 18 y 59 afios debe contar con al menos una dosis de
vacuna contra la fiebre amarilla, enfermedad viral transmitida por la picadura de
mosquitos infectados.
o Sus sintomas van desde fiebre alta, dolores musculares y vomito, hasta
complicaciones graves como sangrado y falla hepatica (ictericia).
o Lavacuna es altamente efectiva y protege de por vida. Ademas, es requisito
para viajar a determinadas zonas endémicas.

6. Prevencion de enfermedades inmunoprevenibles:

Se presentaron ejemplos claros de enfermedades que se evitan con las vacunas:
o Poliomielitis: causa pardlisis irreversible.
o Sarampion y rubéola: producen fiebre alta, exantema, complicaciones
respiratorias y neurolégicas.
o Tos ferina: genera tos intensa que puede ser mortal en lactantes.
o Hepatitis B: afecta el higado y puede volverse cronica.
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o Influenza, tétanos y fiebre amarilla: se enfatizo en la importancia de estas en
adultos.

7. Mitos y realidades sobre las vacunas:
Se aclararon dudas frecuentes, tales como: “las vacunas enferman”, “ya no es
necesario vacunarse en la edad adulta” o “si no viajo no necesito fiebre amarilla”. Se
brindd informacion cientifica para contrarrestar la desinformacion.

8. Compromisos adquiridos por la comunidad
Cada participante se comprometié a mantener al dia sus esquemas de vacunacion,
asistir a los puntos de vacunacién cuando tengan dosis pendientes y promover la
importancia de la vacunacion en su familia y comunidad.

Durante toda la jornada se emplearon materiales educativos sencillos, cartillas
informativas y conversaciones cercanas, logrando un dialogo claro y participativo con
la comunidad. Se verificaron los carnés de vacunacion de nifios y adultos, registrando
los casos con dosis pendientes para orientar su cumplimiento en el puesto de
vacunacion de la E.S.E Hospital San José de Viterbo.

No requirié canalizaciones.

Firma

Melanie C;u bong C -

Mélanie Carbondé Castro

FO038-P0O3-AT V01 2025-03-31 Pagina4 de5



DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD
JTerritorial Proceso Gestion de Asistencia Técnica
\Jf Direceidn Territorial de 5alud de Caldas Plan de Intervenciones Colectivas
Ficha Metodol6gica Plan de Intervenciones
Colectivas — PIC

Q3

E.S.E Hospital

sa nJ ose

Vivenbo - Caldas

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

OBSERVACIONES PLANTILLA DE ASISTENCIA

A continuacion, se relacionan los usuarios menores de 14 afios cuya madre o acudiente
firmo la lista de asistencia.

FECHA PARENTESCO DEL MENOR NOMBRES Y APELLIDOS TIPO DE IDENTIFICACION N°DE DOCUMENTO EDAD NOMBRES Y APELLIDOS DEL MENOR
22/10/2025 Madre ERICA ANDREA BUENQ RC 1061066579 1 MARIA GABRIELA RODRIGUEZ CARDONA
22/10/2025 Madre CLAUDIA SUCRE NIAZA Tl 1113789996 12 AYLANIS YERLIN GUASARAVE BARON
22/10/2025 Madre INGRID DAHIANA BETANCUR RC 1011418522 5 ANTONELLA ROJAS BETANCUR
22/10/2025 Madre MARIA CAMILA QUINTERO RC 1061373954 1 GAEL QUINTERO CHAVARRIA
22/10/2025 Madre VALENTINA DIAZ LOAIZA RC 1061066418 5 ANGEL BETANCUR DIAZ
22/10/2025 Madre CATALINA CANO CARDONA RC 1061373952 1 RAFAEL MONTANEZ CANO
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